C
Chartres

restauration
collective

MENU CRECHE

REPAS DES MOYENS

Du lundi 02 au vendredi 06 octobre 2023

Lundi 02 octobre

Mixé de poisson

et purée dg pommes de terre
on,.n\

France

)

Emiettés de dinde frangaise
Purée de haricots verts &) &=
Yaourt velouté nature
Purée pomme banane

Mardi 03 octobre

lllll £

Emiettés de veau Mixé d'omeleftef§ lf'i?
Purée de choux-fleurs &/ ¥ et purée de pommes de terre
Fromage blanc nature
Purée pomme fraise

Golter : Purée pomme pruneau
et Petit suisse nature )7 |

Golter : Compote pomme vanille
Yaourt nature velouté /F=\

P

Mixé de poisson
Purée de courgettes

Mercredi 04 octobre

“oweRE
FRANCE

Petit suisse nature
Purée pomme coing

Emiettés de porc frangais
et purée de pommes de terre

Goliter : Purée de poires
et Yaourt nature

Jeudi 05 octobre
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Emiettés de dinde francaise Mixé d'omelette
Purée de carottes & X et purée de pommes de terre
Fromage blanc nature
Purée de pommes

Vendredi 06 octobre

Emiettés de beeuf frangais Mixé de poisson
Purée de petits pois et purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée de poires

Goliter : Purée pomme banane
et Petit suisse nature

Goliter : Purée pomme coing
et Fromage blanc nature

NOTA : Ces menus. oriaines et labels sont susceptibles d'étre modifiés selon les abbrovisionnements ou les cours du marché.
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Oeufs de France
Poule au sol

LEGUMES
‘ORIGINE
FRANCE
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Péche durable Légumes

d'origine France
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France

3

Lait collecté
en France

Haute Valeur

Origine France
Environnementale




C MENU CRECHE

Chartres

restauration
collective

REPAS DES MOYENS

Du lundi 09 au vendredi 13 octobre 2023

Lundi 09 octobre
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Emiettés de beeuf frangais
et purée de nommes de ferre
Yaourt nature
Purée pomme banane

Mixé d'omelette
Purée de carottes

Mardi 10 octobre

Mixé de poisson B2
et purée de pommes de terre
Yaourt nature velouté (Fx)

Purée de poires

Emiettés de dinde francaise
Purée de brocolis

Golter : Purée pomme pruneau
et Petit suisse nature

Goliter : Compote pomme vanille
et Fromage blanc nature

Emiettés de palette de porc
1/2 sel francais

Mercredi 11 octobre

Purée de céleri et purée de pommes de terre
Petit suisse nature
Purée pomme fraise

Emiettés d'agneau

Goliter : Purée pomme coing .,
et Yaourt nature velouté -

Jeudi 12 octobre

WEA,
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Mixé d'omelette Ty 73

"

Mixé de poisson
Purée de petits pois et purée de pommes de terre
Fromage blanc nature <
Purée de pommes

Vendredi 13 octobre

Emiettés de beeuf frangais Emiettés de jambon
Purée de courgettes ! et purée de pommes de terre

=2 e
Yaourt nature velouté (=x)
Purée pomme péche

Golter : Purée pomme banane
et Yaourt nature ﬁ

Golter : Purée de poires
et Petit suisse nature &8

NOTA : Ces menus. oriaines et labels sont susceptibles d'étre modifiés selon les abbrovisionnements ou les cours du marché.
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oy MENU CRECHE

e REPAS DES MOYENS

collective

Du lundi 16 au vendredi 20 octobre 2023

Lundi 16 octobre Mardi 17 octobre
Emiettés de porc frangais Emiettés de veau Mixé de poisson ER Emiettés de dinde francaise
Purée d'épinards m!ef purée de pommes de terre Purée de navets et purée de pommes de terre
Fromage blanc nature 'g‘; Yaourt nature ﬂ
Compote pomme cassis Purée pomme fraise
Goliter : Purée pomme banane Goliter : Purée de pommes
et Petit suisse nature ﬁ et Fromage blanc nature ﬁ

Mercredi 18 octobre
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Emiettés de beeuf francais Emiettés de dinde francaise
Purée de brocolis () 4= et purée de pommes de ferre

Petit suisse nature ﬁ

Purée pomme banane

Golter: Purée pomme coing _
et Yaourt nature velouté  (mom)

Jeudi 19 octobre Vendredi 20 octobre
Mixé de poisson ERE Emiettés de palette _1/2 sel Emiettés de dinde francaise Mixé d'omeleﬁei‘:‘}/ ’Qj
de porc frangais ‘\
Purée de potiron ‘%) et purée de pommes de terre Purée de petits pois et purée de pommes de ferre
Yaourt nature & Fromage blanc nature 13‘;
Purée de pommes Purée de poires
Golter : Purée pomme fraise Purée de pommes '
et Fromage blanc nature ﬁ et Petit suisse nature 'tfl

NOTA : Ces menus. oriaines et labels sont susceptibles d'étre modifiés selon les abbrovisionnements ou les cours du marché.
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MENU CRECHE

REPAS DES MOYENS

Du lundi 23 au vendredi 27 octobre 2023

Lundi 23 octobre

&, 7

Mixé d'omelette J=/ ‘;Q" Emiettés de beeuf frangais

Purée de haricots verts &) & et purée de pommes de terre
Fromage blanc nature g

Purée de pommes

Ve
&

Mardi 24 octobre

Emiettés de jambon
Purée de courgettes

Mixé de poisson E&
et purée de pommes de terre
Yaourt nature
Compote pomme cassis

sssss
......
FRANCE

Golter : Purée pomme coing
et Petit suisse nature

Golter : Purée pomme banane
et Fromage blanc nature ﬁ
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Emiettés de dinde frangaise .

Mercredi 25 octobre

Purée de choux-fleurs &/ 4
Petit suisse nature &
Purée pomme fraise

. Emiettés de porc frangais
=2t purée de pommes de terre

RIGIN
FRANCE

Goliter: Purée pomme pruneau
et Fromage blanc nature

Jeudi 26 octobre

Emiettés de veau
Purée d'épinards

Emiettés de dinde frangaise
et purée de pommes de terre
Yaourt nature
Purée de pommes

chchchchch
‘ORIGINE
FRANCE
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Mixé de poisson Emiettés de jambon
Purée de carottes i et purée de pommes de terre
Fromage blanc nature ¥
Purée de poires

Goliter : Compote pomme cassis
et Petit suisse nature

Purée de pomme fraise
et Yaourt nature

NOTA : Ces menus, origines et labels sont susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements ou les cours du marché.
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C MENU CRECHE

ik REPAS DES MOYENS

\/our*f nature
Purée de péches

Fromage blanc nature "

Purée pomme coing

collective
Du lundi 30 octobre au vendredi 03 novembre 2023
E Lundi 30 octobre Mardi 31 octobre
é EmieT:rés de beeuf frangais ® Emiettés de porc frangais Emieﬁfés de dinde fr‘angaiﬁt Emiettés de veau
: Purée de courgettes Purée de carottes 5
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'Gou'rer' Purée de poires
'eT Petits suisses natures ﬁ
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'Gou'rer' Purée pomme banane
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% et purée de bommes de terre ;
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'eT Yaourt nature '

Mercredi 01 novembre

FERIE

Jeudi 02 novembre

{4/ lf',] . ’
Mixé d'omelette =/ “.. Emiettés de veau
Purée de haricots verts

Yaourt nature velouté /&=
Purée de pommes
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== et purée de pommes de ferre |
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iet Yaourt nature :

Oeufs de France Péche durable Légumes
Poule au sol d'origine France en France Environnementale

Petit suisse nature
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i Mixé de poisson &2 Emiettés de dinde frangaise
: Purée de poires
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Purée de navets et purée de pommes de ferre i
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France

Lait collecté Haute Valeur

Origine France



